
Deel 1: basiscursus: Narratieve inspiraties 

in de hulpverlening (4 dagen) 

Mensen vertellen en leven in verhalen. Op deze manier construeren ze samen een 

werkelijkheid. 

Cliënten zitten vaak gevangen in probleemverhalen. Ze definiëren de problemen in zichzelf, 

in de ander of in hun relaties. Op diverse manieren speurt een narratief hulpverlener in deze 

probleemverhalen naar intenties, wensen, waarden en commitments en hoe deze doorheen de 

tijd tot nu toe door cliënten gerealiseerd werden. Tijdens het uitrafelen van biografische 

fragmenten raken mensen terug verbonden met het leven dat ze bij voorkeur willen leiden. 

Daardoor worden ze meer dan een probleemverhaal. 

In deze workshop onderzoeken we hoe we in verschillende hulpverleningsdomeinen 

narratieve ideeën kunnen toepassen. We proeven van verschillende sjablonen of “maps” uit de 

narratieve benadering. Ze kunnen ook binnen een systeemtheoretisch denkkader tot “rijkere” 

verhalen leiden. Aan bod komen onder andere: unieke uitkomsten, diverse narratieve 

conversatievormen, getuigenpraktijken en werken met documenten. 

De verschillende uitgangspunten, basisconcepten en mappen worden aangereikt, uitgewerkt 

en ingeoefend. Aan bod komen o.a. zoeken naar unieke uitkomsten, diverse narratieve 

conversatievormen (externaliserende gesprekken, statement of position maps, 

getuigenpraktijken en werken met documenten). 

 

Deel 2: Narratieve hulpverlening – 

Verdiepingscursus (7 dagen)  

De narratieve principes en methodieken uit de basiscursus worden theoretisch verfijnd en 

uitvoerig getraind. Dominante verhaallijnen leren we verder uitrafelen, en we oefenen met het 

ombuigen van probleemverhalen naar alternatieve en meer verbindende verhalen. We gaan 

aan de slag met specifieke cliëntvragen en met het implementeren van narratieve ideeën in de 

eigen werkcontext. We maken kennis met narratieve concepten zoals ‘absent but implicit’, 

‘sociaal discours’, ‘identiteitsvertogen’ en onderzoeken de mogelijkheden van het ‘dubbel 

luisteren’, ‘deconstructie van machtspraktijken’, ‘rijkere beschrijvingen van identiteiten’. 

Gedurende deze verdiepingsdagen leren we een narratief hulpverleningproces in de steigers te 

zetten (scaffolding conversations). We bekijken waar deze benadering hand in hand gaat met 

de systeemtheorie en waar deze benaderingen elkaar aanvullen. 

Ook in deze cursus wordt afwisselend gewerkt met uiteenzettingen, demonstratie- en 

ervaringsoefeningen, rollenspelen, filmopnames en casuïstiekbesprekingen. 

 


